3

T 3
Rt
S a“&m
5

LAY 23
.&k&x&'{k’c&g:‘
R

R

S5
R
A,

I skrivandes

stund formligen

vrdker snon ner
och....

Ater trider
hoppet om en vit
vinter upp, kan-
ske nu dda. Men
det far ju inte bli

Jor mycket
heller...

MISSA INTE:::

Jigarfesten
Och
Lotterifesten

3
“'kt Q‘(3%'-:t&t’:'&&t&t&&c&&tt-:tkw.-:&c&\'&\

FEBRUARI - MARS

\\\\\.l.'\.‘-t\%\\\\\\\ﬂ\\\\\\\\\\\\\ ~\\~.s-.\.\.~v.u.-.~.«.v.-.xw.“\u.“““w.-.u.“\s“u-. LRI R A

3RRERRen
SR AR
R
R 3
tt\tt-.tt\t-.x::&'&-.t“ AERRRNARE:
R SRR on o 't\
SR

SRR
T

¥
AN

SR

3 33
NIRRT RN R

Ty

3% -RE\ YERRRARARER

2001

Sid

1 ALLMAN INFORMATION

2 FORENINGENS SIDA

3 ANNONS

4 INSANDARE
IDROTTSFORENINGEN

6 INSANDARE

7 INSANDARE

8 INSANDARE

9 ANNONS

10 ANNONS

11 INSANDARE / BOKTIPS

12 DIVERSE

13 INSANDARE

14 INSANDARE

15 ANNONS

16 ANNONS

17 BYALAG

18 BYALAG

19 KOMMUNNYTT

20 BROTTSFOREBYGGANDE RADET

21 »

22 ANNONS

23 ANNONS

UTGIVARE: LJUSTORPS BYUTVECKLING EKONOMISK FORENING
BJORKOM 3154, 860 33 BERGEFORSEN







¢
i

n‘T’m

ALLMAN INFORMATION '
STOPP OCH UTSKICK |

NASTA TIDNING

INr 2 2 mars 22 mars

| Gor din stmma ,
(eller penna) hord 1 "bladet” |

|Nr 3 4 maj 27 maj

Medlemsavgifter for ar 2001
Enskild 50:- R ey
Familj, foretag, forening 75:- *Fx¥
Insatsmedlem betalar 100:-, vilket ir en engdngssumma, + att den ir personlig,; sen
dven drlig medlemsavgift.

Prenumeration pa ”tidningen” kostar 150:-/ar = 6 nummer.

OBS.. Alla Ljustorpsbor fir den gratis, men kiinner ni nagon ”emigrant” som skulle

vara intresserad sa tipsa giirna.
ANNONSKOSTNADER for 2001 |

Foreningens Postgiro

86 1124 -6
INTERNET.. Pris: exkl. moms inkl. moms
Ljustorps hemsida: Hel A4 600:- 750:-
http://www.geocities.com/Y osemite/ 172 A4 300:- 375:-
Rapids/6009 1/4 A4 150:- 187:50

Radannons 32:- 40:-

Tips om idndringar och linkar, hor av dig till:
Lena Liljemark, 822 22
e-mail: lovberg@algonet.se

ANNONSABONNEMANGSKOS

. STOPPDATUM! HllAd  2.400:- 3.000:-
Ar fortfarande tacksam om jag ||1/2 A4 1.200:- 1.500:-
fir in ERA bidrag lagomt till }{gdé‘;:wns ?gg: '1722_
stoppdatumet.
Hanteringen blir liksom mycket %
enklare da... b——q
: ANNONSABONNEMANGSKOSTNADER

FOR LJUSTORPS FORENINGAR

Hel A4 2.000:- 2.500:-
172 A4 1.000:- 1.250:-
1/4 A4 500:- 625:-

G =9
rADRESSEN TILL ”RED”:
Marianne Persson
Bjorkom 3154, 860 33 BERGEFORSEN bjorkom@mail.bip.net
060 - 823 23, 824 23, 070 - 54 824 99. FAX 060 - 823 23 (RING FORE!)
HIT SKICKAR NI ALLT N1 VILL HA MED 1 TIDNINGEN............. 1

(—OWA* 1



Ljustorps Byutveckling

Ekonomisk forening

Ljustorps Byutveckling Ekonomisk forening ér ett kooperativ med syfte att initiera och bedriva
utveckling 1 Ljustorps socken och byar. Savil privatpersoner som foretag, féreningar och andra
organisationer dr vilkomna som medlemmar.

Insatsen &r 100 kronor,

Arliga medlemsavgiften &r 50 kronor for enskild och 75 kronor for familj, féretag och forening

per ar.

Andamalet ir att frimja medlemmarnas allmiinna intressen genom:

e att arbeta for landsbygdsutveckling, smaskaligt foretagande, kultur, miljé och
samhillsutveckling.

e att verka for byns utveckling genom olika arrangemang, aktiviteter och utvecklingsprojekt som
dven framjar den sociala gemenskapen.

e att stédja och i vissa fall bedriva barn och ungdomsverksamhet.

e att bedriva eller paverka utbildnings och informationsverksamhet for landsbygden samt att
kartlagga och skapa en kunskapsbank for utveckling av bygden.

e att utgora ett nitverk fér medlemmarna med émsesidigt stéd, radgivning och information.

Foreningen ir religiost och partipelitiskt obunden.
Medlemmarna deltar genom att sjdlva verka i féreningens anda, deltar 1 verksamheter och
anvénder sig av de tjanster som foreningen erbjuder sina medlemmar.

Om du ér intresserad av att bli medlem kan du sétta in Insats- samt den arliga Medlemsavgiften pa
vart Pg 86 11 24 - 6 ,skriv dven upp familjemedlemmars namn. Om du vill veta mer om var
verksamhet dr du vialkommen att kontakta féreningens ordforande Erland Nordstrom 060-82319,
du kan ocksa kontakta redaktoren for var tidning ljustorpsbladet Marianne Persson tel. 060-
82323.

Ljustorpsbladet som &r bra f6r utvecklingen, ges ut 5 - 6 gdnger per ar till alla hushéll i Ljustorp.
Under ar 2000 bekostades detta till stor del av annons- och medlemsavgifter samt ideellt.

Du som é&r intresserad av bygdens utveckling kan stddja detta med att vara medlem i féreningen.
Din medlemsinsats kan vara avgérande for bl.a. ljustorpsbladets framtida 6verlevnad.

Viktiga uppgifter for inbetalningskortet

[ Insats avgift (personlig och betalas en gdng)  100:-

Arets medlemsavgifter

[ Enskild 50:-
O Familj 75:-
[ Foretag / forening 75:-

2
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SVAR TILL NOJD PENSIONAR

I Ljustorpsbladet nr 6 ifragasattes varfor det finns tva pensionirsforeningar
i var lilla bygd- det antyds ocksid ”gammalt groll” som bidragande orsak till
de tva foreningarnas existens.

Jag foredrar att stryka ett streck dver detta eventuella gamla groll, som jag
inte har nigon kunskap om. Istiillet vill jag redogira for det faktiska liget.
SPF och PRO ir tva olika forbund med egna stadgar, forbundsstyrelser och
kongresser. SPF ir ett gammalt forbund och bildades redan 1939. Forbun-
det ir ideellt, partipolitiskt och i religiosa fragor en obunden organisation. I
vart omradet omfattar Hostsol inte enbart Ljustorp som bygd utan hela
Timra kommun. Detta innebir alltsa att virt medlemstal omfattar folk fran
hela kommunen. Detta till skillnad frian PRO i Ljustorp, som i forsta hand
rekryterar sina medlemmar fran Ljustorp.

De tva forbunden samarbetar redan centralt, vilket dven vi gor lokalt. Sedan
flera ar har Hostsol och PRO i Ljustorp haft ett visst samarbete. Som exem-
pel kan jag nimna inbjudan till respektive forenings manadsmaote, modevis-
ning samt under det forra iret en gemensam eftermiddagstriff med dans pa
bygdegirden i Ljustorp. Vidare bor siigas att bide Hostsol och PRO i Ljus-
torp har egen representation i Kommunens pensioniirsrad dir man verkar
gemensamt for pensioniirens bésta.

I 4r kommer vi ocksa att diskutera eventuella gemensamma aktiviteter. In-
sindaren ger ocksd exempel pa detta - kurser, dans och resor. Ingenting av
detta dr omojligt och kommer iiven att diskuteras under viren. Studiecirk-
lar dr ocksa en mdjlighet.

Till Hostsol dr alla som uppbir nigon form av pension oavsett dlder och po-
litisk hemvist viilkomna,

For Hostsol

Freja Tjirnberg
ordf

Ljustorps Byutveckling kommer att halla
arsstdamma

Sdndagen den 8 april kil 13.00 pa Bygdegarden.

Se kommande annons ang. programmet.
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LJUSTOR?S IDROTTSFORENING g

Arsmite, ons. den 14/2 2001 pd Ljustorps IP kL 19.00

GALLERI LJUSTORP den 4-7 jan. pa

Bygdegarden blev en trevlig tillstdillning med LOttefffCSt meod D&"S

LS || s busesivoon Lo
p gemanget. Lar.17/2 kl. 21.00

och jobbade tackar for det gensvar vi fick.

TACK aven till alla duktiga konstndrer som Lottpris 150 lir. fOY‘!WPo
gjorde utstillningen mojlig. Kaffe “Od" EN SMOTSAS IMSAr
Till Konstlotteriet skinkte Borghild Grahn, Forsfa pris, 500? lf‘"
Soren Lindstrom och Torsten Sundberg Serverms med minibar
varsin tavla. .For inf. ey
Taviorna gick till : rmg 82186 RSN

Lottnr. 95 Jens Bredin, Lagfors
Lottnr. 48 Bengt Astrom, Mellberg

f;n &

Lottnr. 63 Borghil Grahn, Mellberg or](estcr: N 3 :
DS paore;
Ljustorps P-10 blev tvda pd OCAB- A-laget vann Walmet-cupen D-3 i
cupen i NordicHallen den 6/1 2001 , Nordic Hallen den 14/1 2001
GRATTIS . GRATTIS

BYGDEGARDENS FRAMTID ?

For att inga felaktiga spekulationer kring Bygdegéardens framtid skall uppst4,
vill jag nedan ldmna négra klargdranden om vad som skett och vad som kommer
att ske under véren.

Frian kommunens sida har under flera &rs tid planer pa att fordndra dgande
och drift for Bygdegérden funnits.

Deras ambition &r att sdnka kostnaderna for drift samt att inte st som &dgare
till ndgon samlingslokal i kommunen. D& Ljustorps Bygdegérd har varit den enda
kommunégda samlingslokalen &4r det naturligt att forséka avyttra dven denna.

Kultur och Fritidsndmnden beslutade den 7/12 2000 att uppdra till Kultur
och Fritidskontoret att vid nésta sammantride komma med f6rslag om den
framtida driften av Ljustorps Bygdegérd.

Ljustorps IF har efter detta kallats till ett flertal traffar med Kultur och Fritid
for att tillsammans forsoka att hitta en [6sning p& problemet.

Ett erbjudande fran kommunens sida om ev. kdp och drift av Bygdegarden
har varit uppe pa Ljustorps IF styrelseméte den 16/1 2001.

Styrelsens beslut blev att forklara sig positiva till ett vertagande. Dock skall
arsmotet den 14/2 avgora frégan slutgiltigt. Om ett 6vertagande kommer till stand
skall det ske fran och med den 1/7 2001.

Om arsmotet sdger ja till ett avtal med kommunen, kommer samtliga
foreningar i Ljustorp att inbjudas till en informationstraff sista veckan i februari.

Slutligen vill jag till Er som kénner oro dver driftsform, hyror, avtal och ev.
samarbete med Ljustorps IF sdja, ingenting dramatiskt kommer att hinda som
paverkar uthyrningen eller hyran. Véar férhoppning och tro &r att Ljustorps
Bygdegérd kommer att fa ett lyft , trots denna omorganisation.

MV H Christer Nyman, ordférande Ljustorps IF




Om spelemannen och tjuvjdgaren Hans "Hampe" Westberg

Liksom sin far, Hans Wilhelm Andersson-Westberg var Hampe kidnd som en duktig spele-
man. I: Bygd i forvandling del IT Kapitlet "Kor och orkesterverksamhet" Sida "XXXII:13"
finns detta omvittnat.

..."Hampe Westberg var ocksa en verkligt skicklig spelman.

Vid en spelmansstimma i Asing, troligen 1920, var det nigra grannar, som skjutsade ner
honom till denna for att han skulle delta. Han upptriadde och tillerkdndes 1:a pris. Naturligt-
vis firades segern med en hel del dricka, innan han fraktades hemat, ritt s& omtumlad. Fru-
gan anade vil hans tillstand och stod pa forstubron for att ge honom det mottagande han for-
tjanade. Westberg sag och forstod. Darfor skrek han till henne, sa snart han kom inom hér-
hall: "Hoér du Erika, man kan in't bli mer &n etta!" - Det 4r bara att hoppas, att Erika 1t sig
blidkas av detta. ..."

Om hans far finns i samma bok foljande minne nedtecknat:

"... Vid danstillstallningarna forr i varlden dansade man flitigt och drack mycket.

Det hinde darfor ibland, att spelmannen blev angripen, da han ville ta paus en stund. Man
ansdg honom da vara lat. Detta hinde en géng en spelman, som hette Hans Wilhelm West-
berg och var uppifran Ljustorpstrakten. Han fick en rejal 6rfil av en av de dansande. Detta
resulterade i, att Westberg tog fiolen under armen och gick raka vigen hem och briande upp
fiolen med foresatsen att aldrig mer spela. Men det drojde bara ett par veckor, sa stéllde han
upp igen med en annan fiol. Lusten att spela var honom 6vermaktig.

Om tjuvjagaren Hampe Westberg berittas i boken "Bygd i Forvandling del 2" Kapitlet
"Négot om jakt och fiske forr och nu" Sida XII:5
Tjuvjakt
"...S.k. tjuvskyttar har funnits verallt, &ven om de inte natt samma ryktbarhet som en Janne
Vingman. Aven hir i trakten gir en del historier om sddana. En av de knepigaste var en
man, som hette Hampe Westberg. Han harstammade fran Bredsjon i Ljustorp men bodde en
tid i Ala. Han ldr en géng ha grivt ned en tjuvskjuten dlg under stugbron en vinter. Om detta
fick landsfiskal Rorstrom tips, och kom for att underséka saken. Da han kom in i stugan,
stod fru Westberg och kokade kott. Pa Rorstroms fréga, vad hon kokade, svarade hon helt
uppriktigt: Algkott. Detta tyckte Rorstrom var for frackt svarat for att vara sant, s& han gick
utan att gora nagon undersékning. Men Hampe lar ha hamtat sitt kott under bron hela vintern
utan att bli antastad av ndgon.

En annan gang lar samme man ha tjuvskjutit en dlg och fraktat hem till géistgivare Starén i
Niset. Dit sande nu dévarande landsfiskal Hiagglund sin blivande svarson, som just var ovan
nimnde Roérstrom, som da satt som assistent pa Hagglunds kontor. Han hade order att himta
det tjuvskjutna kottet. Gastgivare Starén bjod emellertid Roérstrom pa kaffe, och under tiden
forsvann idlgkottet fran lasset, utan att nigon mirkte det. D4 Rorstrom kom hem till landsfis-
kalsgarden med "kéttet", fanns bara dlgens huvud och en massa sten pé lasset, men val dver-
tackt. D4 lar Landfiskal Hagglund ha sagt "Och du ténker bli landsfiskal efter mig?"

En tid var Westberg bosatt i Stavreviken och arbetade vid den s.k. svingbommen, som var
en anordning for flottningen. Det var under 1:a virldskrigets svara ar 1918-1919, da det var

s& smatt om mat. D& kom cirkelmedlemmen Einars far en dag in till familjen och kunde kon-
statera, att mor i huset holl pé koka en stor gryta kétt, vilket pa den tiden var en ren omojlig-
het for vanligt folk. Han undrade d&, hur de kunde ha fatt fatt i s& mycket kétt. D3 svarade
Hampe: "Ja, de 4 for markvirdigt, da en kotthandlare komma, sa tvingar han pé en hele sjo-
ke". Det var naturligtvis dlgkott i grytan - som vanligt dér i huset. Den gode Hampe var
egentligen "sparrhuggare", d.v.s. han tiljde sparrar, en pa den tiden vilkand exportvara. ..."



I del I1T sid C:1 som tillagg till avd. Jakt och fiske i del II beréttas foljande historier av Hen-
ning Hogberg i Stavreviken.

..."Tjuvskytte har vil alltid forekommit mer eller mindre i vart land, och det kan inte hjilpas
jag har en viss forstaelse for dessa fattiga manniskor som skoét ett och annat villebrad ibland
for att hélla svilten borta.

Jag ska hir beritta om ett par tillfallen da Hampe agerade tjuvskytt och forsokte klara sig for
den alltid misstdnksamme skogvaktaren.

En dag gick Hampe till skogvaktaren for att hora efter, om han hade nagot lampligt skogs-
jobb at sej. Fast det egentliga drendet var att forsoka fa reda pa var skogvaktaren skulle hélla
till de narmaste dagarna. Hampe visste namligen att en élg gick omkring i skogarna kring
Logdo. Och om han skulle kunna "knédppa"den, méste han veta var skogsvaktaren tankte hal-
la hus den ndrmaste tiden. Naja. Hampe fick veta, vad han ville och dirtill fick han ocksa ar-
bete borta pa Sanna-mon. Men sd kom ocksé nagot, som Hampe inte hade riknat med. Skog-
vaktaren kinde ocksa till den hir dlgen, som Hampe tinkt ta. Och skogvaktaren hade sina
misstankar, s han hade ridknat ut att om han nu foreslog Hampe att liksom "vakta" dlgen, sd
kunde han ju inte girna ge sig till att skjuta den. Darfor anfortrodde han Hampe, att han sett
algspar pa Logdomon. Tilldggas bor att dlgen var ytterst sillsynt hir nere vid kusten pa den
tiden. Hampe blev synbart mycket forvanad 6ver vad skogvaktaren berittade. Att han redan
kinde till hemligheten, dolde han skickligt. Hampe lovade med gladje att forsoka hélla ett
Oga pa algens forehavanden framéver. Han rapporterade ocksa emellanat till skogvaktaren
om sina iakttagelser betriffande dlgens spar mm. Men si en dag tidigt pa véaren, da biackama
borjade floda, rapporterade Hampe till skogvaktaren, att dlgen limnat omradet. Han hade
foljt sparen, som visade, att algen foljt Slittdalen efter och gatt upp mot storskogarna. Skog-
vaktaren hade under vintern kontrollerat Hampes rapporter om vakthéllningen och det hade
visat sig stimma dittills. Han trodde dirfor pa rapporten, som forresten delvis var sann. San-
ningen var den att dlgen hade gétt 6ver det s.k. Bredinstorpet och sedan f6ljt Hibbersdalen
och dir "knipptes" den av Hampe. Natten efterdt lanade Hampe hésten Balder pa Fjils gérd,
den hist, som han under vintern kort med i skogen. Detta "lan" visste min far inte om. Han
skulle namligen aldrig lanat ut hésten for ett sadant dandamél.

Men det gjorde ddremot min bror Johan och min svager Tycko. De hjilpte Hampe att pa en
langslade kora hem ilgen till Fjal, dir togs den om hand och saltades ner i stora trikar, som
gomdes under logen vid Fjalsbacken. - och skogvaktaren anade den hér géngen ingenting.



Tjuvskytte pa Tjader

Jag nimnde i det foregaende, att Hampe av skogvaktam fick ett lampligt skogsarbete pa San-
na-mon den dir vintern. Niar Hampe var i skogen, hade han i regel med sig bossan. S& ocksa
nu.

En dag kom skogvaktarn skidande pa besok for att se, hur det gick med jobbet. Han kunde
da inte undga att se bssan och dartill blodmérken i snén, varpa foljande samtal utspelade sig
mellan de tva karlarna.

- Jag ser att Hampe har geviret med sej. Och han har skjutit ndgot ocksa.

- Ja, kir. (Det var Hampes stdende uttryck.) Ja skét en rav. (Ravjakt var ndmligen tillaten.)

- Bra. D4 kanske jag far kopa skinnet?

- Ja, kir. Jag ha'ne oppspike dirpa veboviggen.

- Om jag 4r hir, dd Hampe gor kvill, sd kan jag folja med & hamta skinne pd samma gang
som jag aker hem.

- Ja, kdr. Ha gér bra hid, sa Hampe och nickade instimmande.

Nir Hampe och skogvaktarn senare pa dagen akte hemat sida vid sida mot Hampes bostad,
som da 1ag bakom jamvigsvallen vid hillan i Stavreviken, férvdnades skogvaktaren 6ver,
att Hampe blev tystare och tystare. Nar de tagit av sig skidorna och kommit upp pa jarn-
vigsvallen, stannade Hampe och s&g mycket bekymrad ut. Och tog till orda.

- Kir. Ja ha 16gt alltihop. Ja skét'n tjdder.

- Jag har borjat ana nagot dirét, eftersom Hampe blev sé tystldten under skidturen hemat.
Men jag bryr mig inte om det den hir gangen. Men gor bara inte om det i fortséttningen.

- Nai, kér, sa Hampe.

Och s4 skildes de, fortfarande som vinner.

Hampes skidor

Som avslutning maste jag beratta litet om Hampes skidor. Dom var mycket korta. Cirka 1'%
meter skulle jag gissa. Men bredden var ungefér 12 dm. En ging da jag var ute pé skidor i
Fjals-skogen, kom jag in pa ett skidspar efter ett par mycket breda skidor. Vem kan det vara,
som har sa breda skidor? tankte jag. Jag borjade folja sparet och i en utforsiopa motte jag
plotsligt Hampe, som jag sdnar hade kort pa.

Jag sdg, att Hampe blev mycket forskrackt. Varfor vet jag inte. Men han hade en forsvarligt
packad ryggsack.

- Du behéver inte vara ridd for mig, Hampe, sa jag, och mérkte hur han liksom "sken upp" 1
minen. Och mirkbart gladare blev han dé jag tillade:

- Ja vet ingenting om dehér sparen, om ndgon skulle friga mig, forstar du.

Liangre fram i tiden blev vi mer bekanta med varandra och goda vénner."...

Denna berittelse och andra berittelser finns under Stefans hemsida http://hem.spray.se/
bredsjon

Stefan Andersson
Bredsjon
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p4 vinterns kldder och skor

Varens nyheter
borjar komma in

Vilkommen in!
Glém ej!!!
Inléimningsstille for kemtvitt
Pensioniirsrabatt

Oppet:
vardagar 10 - 18 l6rdagar 10 - 14

Kdépmangatan 47 * Tel & Fax 58 07 80

Se upp!!

Om ni ev missat att det pagar ett projekt
pa ljustorpsskolan ang de vidriga djur-
transporter som pagir inom EU, dven

problemen med utliindskt kott som vi far

i vara butiker.

Har Ni inte skrivit pa protestlistorna,
som eleverna ska fara till Stockholm
med, (till jordbruksdepartementet) kan
ni gora det pa dessa stiillen:

Ica Sjostrom
Arken, Birsta
Monicas Damklider
Svenssons Bar

Skynda, skynda
Listorna finns bara ftillgiingliga till
den

1 februari

CENTERN OCH
CENTERKVINNORNA
I LIJUSTORP

Centerpartiet virnar om
landsbygdens utveckling.

Darfor ser vi genom
Centern i Ljustorp
positivt pa
foreningsliv som verkar
for hembygdens utveckling
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Gott Nytt Studiedr 2001

Gar Du och funderar 6ver nagot Du vill lira Dig
mer om?
* Hantverk * Datakunskap * Sprak
Horselnedséttning dr en folksjukdom
Vill Du ha information om ”Den lilla boken om
horsel”
Var ledare i teckensprik, Britt-Inger Olsson
kommer giirna och beriittar.
* Musik, teater * Motion
Har Du svirt att delta i ”vanliga” motions-
former? Vi kan till Dig erbjuda “liittjympa”
Dra ihop ett giing sa kommer Anita Larsson
girna till Er och informerar.
Fler dmnen finns i vart Studieprogram
”Lev livet Liinge”
Som annons i ST och Dagbladet 17 jan samt pa
ABF:s hemsida www.sundsvall.abf.se
Vill ocksd meddela att den 12 dec 2000 rycktes var avhallne
arbetskamrat Ingrid Eriksson hastigt bort. Hon ldmnar ett
stort tomrum efter sig hos oss arbetskamrater och hos alla de
mdnniskor hon hade kontakt med.
Elsie Dahl, ABF Sundsvallsorten
Tel: 060 - 58 04 66, fax 060-57 25 43
e-mail: elsie.dahl@sundsvall.abf se

Anitas Hundvdrd
Trimning, klippning
och tillbehor och godis
Hund, katt, gnagare, fagel och fisk
Prisex.

Ren Pellets, Svenskt foder for gnagare, 25:-/kg
alt. S kg = 100:-
Undulatfriblandning 24:-/kg
Solrosfron, vit
Papegojblandning 40:-/kg
Lite fiskfoder, Tubefix, Mygglarver ex
Hundfoder
Sportsman’s Pride, amerikanskt helfoder 18 kg,

fran 315:-

Kattfoder
Golden Blend 6,3 kg, 220:-, veteriniirkvalitet
Aven andra amerikanska sorter
Shampo
Cardinal serien + andra sorter
NYHET: mycket effektivt insektmedel
for hund, katt och hiist
Oppettider: Alla dagar 13.00 - 19.00
Telefontid: Fran Kl. 11.00
Duvviigen 3, 861 34 Timra
Tel 060-57 59 18, 070-333 14 33
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BOK-TIPS FRAN STINA

| FEBRUARI - MARS

Thomas Cook Den svarta tjirnen en fingslande beriittelse om svek, passion
och dod

Annette Kullenberg Glod Gloria, fore detta hora fran Madrid, har
birjat ett nytt liv

Colin Dexter Rikenskapens dag den trettonde och sista deckaren med
§ kommissarie Morse i huvudrollen




DEN LILLA BOKEN OM HORSEL

AR DU HORSELSKADAD?
Kinner du eller arbetar du med personer som ir det?

Da ir studiecirkeln som bygger pa ”Den lilla boken om Hérsel”
niagot for de;j.

Hir far du veta hur horselsystemet dr uppbyggt, hur horselskador uppstar
och hur de kan behandlas. Materialet tar dven upp vad det innebir att
vara horselskadad och hur det kan paverka bl a det sociala livet.

Ulf Rosenhall dr verksam vid Karolinska Institutet och vid Horselkliniken,
Karolinska sjukhuset, har férfattat boken pa uppdrag av PRO.
Till boken hér dven ett handledarmaterial samt en ljudkasett som gor det
latt att leva sig in i horselskadades vardag.

Vi triffas fyra ganger i ABF:s cirkel, varje ging omfattar tre
cirkeltimmar. En cirkeltimme dr 45 minuter.
Cirkeln kostar 230 kr och boken kostar 45 kr.

Cirkelns innehall:
Tinnitus, horsel och orat
Varfor hor vi daligt
Vad innebédr det att inte héra bra
Ndgonting om tinnitus
Gar det att bota horselnedsittning
Rehabilitering
Samhillet och horselskadade

Anmail dej till en cirkel hos

éBF Sundsvallsorten ABF Timra
Ostra Langgatan 17 Koépmangl8 A
851 22 Sundsvall 86123 Timra

tel. 060-641060 060-580466



Groéna Ljustorpare pa vit sné

Det lackar mot jul och det har hunnit bli 1:a advent. De traningsflitigaste skiddkarna i Ljustorp
invaderar Vemdalsskalet. Med ledare, fordldrar och ndgra nytdnda "fore dettingar” 4r vi faktiskt 25 st.
Vi har bytt den bléta, mérka barmarkstréningen mot snétréning under bésta tankbara férhdllanden.
Gun-Marie Forsberg har lyckats hyra 5 perfekta radhuslagenheter endast 25 meter frén
Vemdalsskalets Idngdspéarcentral. Skidpdren passerar alldeles utanfér vara fonster.

(Vi har roligt pd barmarkstraningen ocksa, men den senaste hésten har varit i bittaste laget.)

Efter stugvis frukost &r det nu dags for det allra férsta traningspasset. Nils Bergfors har startat
gasolbrinnaren. Han har byggt upp ett stort fértroende som skidvallare. Det far jag erfara nér jag
tédnker hjélpa Marie Dahlin:

-Vad ténker Du l4gga pa, fragar Marie?

Jag héller upp en réd tub och ser kanske inte allt for saker ut.

-Har Nils sagt det, frigar Marie och sp&nner 6gonen i mig?

Fler vallare dyker upp och snart &r vi pa vdg. Fem minusgrader och sol som bryter igenom. Det gér
inte precis ont att dka skidor en s&dan har dag.

Luften suger och nu bérjar det bli dags att testa marktjansten. Vi &r ganska vélorganiserade: Anette
Reinikainen och Gun-Marie Forsberg har handlat. 2 kockar per méltid 4r utsedda. Varje stuga h4dmtar
sin mat hos ndgon av kockarna. Monica Bergfors och Gun-Marie Forsberg haller kol! i skafferiet.
Lasse Ohlén gér pé penicillin och &r férhandlingsbar om man vill byta bort sitt pass. Nu &r det Lasse
och Anette som fixat korv och potatismos.

Efter lunchen &r det dags for |l4germdte infor nésta tréningspass. Daniel Carlsson har gjort ett
triningsmatningspapper som han delar ut. Det &r en bild p& Medelpad Classic Ski-sparet med ett litet
tvérstreck for varje kilometer. Meningen &r att man ska férglédgga efter varje trédningspass for att kunna
se hur l&ngt man &kt och samtidigt kunna jdmféra med en kind stracka. Kul grej!

Vi gér traningsgrupper som far sina ledare: Gun-Marie Forsberg och Katarina Bergfors stéller upp som
alitid och &ven Hakan Dabhlin far en grupp.

Nu bér det ivag igen. Traningspass 2. Jag borjar inse hur duktiga alla &r.

Niclas Bergfors, Robin Persson och Tim Hagberg dker skating sa att snén ryker.

Frida Berg-Ohlén, Sofie Persson och Lina Forsberg skymtar jag som gréna streck emellanét.

Hanna Berg-Ohlén, lda Hagberg och Marie Dahlin héller p4 att kéra helt slut p4 vra bdda Hékan,
Dahlin och Hagberg.

Lennart Persson hade kanske t4nkt sig ndgra lugna stunder tillsammans med yngste sonen mellan all
marktjénst. Men nér jag nu far syn pd Simon s syns Lennart som en prick vid horisonten, alldeles fér
langt bort f6r att kunna ta det lugnt.

Véra 4ldre ungdomar: Henrik Forsberg, Markus Bergfors, Anna Bergfors, Daniel och Maria Carisson
ser jag 6ver huvud taget inte skymten av. Men det &r kanske mer véntat av en som tydligen inte hangt
med riktigt p senaste tiden. Anna Bergfors lyckas jag faktiskt att hdnga med en stund. Jag fantiserar
om att hon har varm punsch i sitt vatskeb&lte och att hon tanker bjuda mig nér vi kommer fram. Men
ndr vi viander (vi mdter Monica Bergfors) férklarar Anna att dagsformen &r kass och skidorna &nnu
sémre. Det dr den andra forklaringen till varfér jag lyckades hdnga med d4r en stund.

Det &r morgon den tredje dagen. Jag sitter bredvid Hanna och #ter frukost. Gardagens
eftermiddagspass blev lite i hardaste laget for mig. Jag kérde off pist férbi Jaktstugan, Fallmoran och
Storhogna och kom inte hem férrén [dngt efter mérkningen. Dessutom fick jag félja med de stora
pojkama till "Bodegan” senare pé kvillen. Vi lyssnade pd "smalare 4n Tord".

Jag forestdr Hakan att jag tar hand om hans géng idag.

Hanna rdknar ut att hon maste dka 15 km for att "komma i mal” pd Medelpad Classic Ski. Hon
bestdmmer sig for att dka 3 st. 5:0r. Jag hdller med henne fast innerst inne &r jag inte s&rskilt orolig.
S4 langt kommer hon inte att orka.

Hakan Hagberg och jag delar pa gruppen. Jag &ker med Hanna. Efter férsta 5:an &r jag lite sp4nd pd
vad som ska hénda. Hanna vénder sig om. Jaha, tdnker jag, nu ger hon upp. Vad sként, dd hinner jag
sida en stund fére lunch.
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—Jag tror att jag vill aka milspdret istéllet for 2 st. 5:or, sdger Hanna.
Lang nésal!

Nu aterstdr stadning. Arets snolager &r slut. Vi har avverkat 5 st. traningspass. Fér mig blev det 84 km
fantastisk skiddkning. Det star klart att Ljustorps IF har manga lovande skiddkare péa g. | bilen, p& vig
hem kommer det fram att Niclas Bergfors akt langre &n Daniel Carlsson (VasalSpare 2001). Daniel
gick ut for l6st. Niclas fick ett férspradng som var for stort att ta igen.

Den tacksamma lagerdeltagaren
Torbjom Carlsson
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RGMGUBBEN|

Ramverksta’n Hissjo k:a

Inramningar 30% rabatt

Littografier, original av
joran nyberg
Oppet:

mindag - fredag 12- 19
lordag 10 - 13

- Hon ir faktiskt ganska ful, sa mamman.
- Hon har ju inga pengar sa mostern.

- Hon ir ju inte fran nagon vidare fin
familj, sa fastern.

- Hon pratar ju vildigt vulgiirt, sa
farbrodern.

- Men hon har en viildigt fin egenskap,
genmiilde Sixten.

- Jassa, vad skulle det vara?

- Hon har inga skiktingar!!

- Har du gjort din goda géiirning i dag?
Fragade scoutledaren den nya pojken.
- Ja da, jag bussade min hund pa tva
tanter sa att se hann med bussen.

- Varfor kommer du hem en timme
tidigare fran skolan i dag?
- Jag slapp sitta kvar.............

Tel 060 - 430 20
Eﬂ-:o-. B B B T B B B RS o =¥?‘,
Sixten hade forlovat sig och efter att ha | 1
presenterat sin fistméo for den ”fina” | TIPS . ]
slikten Liit s& hair: | Stryk tviitten framfor TV:n ]

9 a8

Verkligen nytta med ndje. |
Och ir du less pa att sladden all- |
tid édr i vigen?

“ Stoppa den genom strykjirns-
i hallaren pa strykbriidan sa idr den [

%

&

o6

| inte i viigen. 7 N i
| ‘L 3Q
Il el ;|
P S S S S S S S S S S S S
FEFEFTTTEEEIETERE
1} . %
'« Herbalife! o
»a Vill Du gi ner i vikt , bli piggare eller Qm
¥, bara ma bittre? *,,3,
¢* Hir finns produkter som kan fylla Dina §%
i »ou
§% behov. &%
[
& &
ir;'-‘ Ring for information ;ﬁ“
»s» Marianne Persson, fristiende Herbalife- ;.{'.
g,,“ distributor tm
5'.‘1 060-823 23, 824 23, 070-54 824 99 *l
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Ar Ni nigra som ska ut pa ”tur”,
vill 4ka tillsammans och
kanske ska en bit.

Hor med Lage!

Sjostréms Akeri i Lagfors,

Som erbjuder 19 platser i sin buss.
Mycket Limplig for stérre eller mindre
séillskap, foreningar
idrottsging och liknande.
Vilkommen att ringa for prisuppgift

Samordna Era hockey-resor!!
Ténk er att slippa tinka pi
parkering!

Vill bara pAminna om att det dansas !

Lo

lordagar pa Bergeforsparken

Lage Sjostrom
060 - 810 25
070 - 32576 90

| SPELMANSSTAMMA]

Pa
Bygdegirden

[~ Kom och tillbringa en

Sondagen den 25 februari
kl 14.00

trevlig eftermiddag med
otroligt duktiga spelmiin

Se kommande affischering

Lennart Tjirnberg
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Distributionslista for Ljustorps-bladet

Skiittmon, Vistansjon, Bredsjon,
Lagfors bruksgatan, Lagfors

Lagfors (inkl As & P-hemmet),
Lovbergsvigen (inkl Lovberg), Jillvik, Mellberg

Fran Skiiljom-korsningen, Logdd, Ribodarna

Priistsvedjan, Hoglandsviigen, Mellberg
Kyrkberget

Fran ICA, Oppomsviigen, Hamreviigen,
Skiiljom, Asiing, Stavreviken, Rotenviigen

Asiing, mot Viksjogriinsen

Vet ni med er att ni blivit utan ndgot nr. av tidningen, ring eran “utkdrare” enl nedan.

Stefan Andersson 845 80
Lennart Tjirnberg 824 05
Bosse Bjurstrom 83012
Evert Elfstrom 82311
Erland Nordstrom 82319
Hasse Bouvin 830 80
Inger Albertsson 840 44




MJALLADALENS BYALAG

Mjilladalens byalag har tillsammans med Timra Skoterklubb byggt om bron dver
Grodtjirnsbicken. Vidare har byalaget inkipt toalett pa rastplatsen efter
Sollefteavagen

Mjillidalens byalag har ingitt samverkan mot brott med Sanna-Asiing - Stavre
byalag.

(se Sanna-Asiings redovisning)

Kallelse till Arsmdéte den 28/2 kl. 19.00 pa EAB:s kontor i Fuske
Arenden: sedvanliga arsmotesforhandlmgar + Brobygget i Nylandsforsen.

Byalaget
Tackar Gunnar Hallstrom for den mycket vackra granen och Martin Nygren for
transporten samt alla som deltog i uppsittningen av drets juletrid.

Styrelsen

Styrelsen/

Bernt Laggren
i!k A
.JV I_-. W a

AS - LAGFORS BYALAG

En héjning av skorstenen iir gjord pga av att den hade fatt lite for 1dg hojd.
Justering av ventilationen samt en del restarbeten har utforts.

Aven en hel del baknmg har pagétt.

God fortsidttning pa det nya iret 6nskar byalaget genom

Ella

Stugan ligger nu for
Yvintervila”

Infor den stora ruschen som invintas tillsammans med snon.
Dvs. skoterfolket.
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SANNA - ASANG

Rapport frin Sanna-Asiings Byalag

Vi har haft ett mote for Byalags samverkan mot Brott

Dit kom representanter for Stavre och Mjilladalens byalag

Vi enades om en telefonkedja mellan byarna med tilligg av byn Risnis i
Stigsjo

Dir vi har en telefonlista i respektive by, detta for att s minga som
mojligt skall fa information om nagot misstinkt har hiint. Ett exempel som
hiint iir en bld Opel Ascona, med tva troligen falska brodférsiljare som
har varit i farten och deras huvudsyfte var inte att silja brod. Efter 1.5
timme var detta kiint inom respektive by.

Vidare beslutades att inhandla tva skyltar med texten
Hir rader byalags samverkan mot brott

MVH SANNA-ASANGS BYALAG

KALENDERN!!

dr bara en skugga av vad den varit.
Sa detta dr vad som &r dstadkommits denna tidning

10 feb 19.30 jdgarfest Bygdegarden
14 feb 19.00 ’ drsmote Ljustorps IF Ljustorps IP
17 feb | 21.00 lotterifest Ljustorps IF Bygdegarden
25 feb 14.00 spelmansstiimma Ljustorps Byutv, Bygdegarden
28 feb 19.00 arsmote Fuskbiickens Byalag | EAB:s kontor
22 mars Lj. Bladet nr 2 utskick Ljustorp




Byapeng ett minne blott?

Ja, den form av generell byalagspeng som fanns fram till arsskiftet 1999/2000
kommer inte att tillampas i fortsattningen, berattar Ragnhild Andersson, EU-
informator vid Timrd kommun.

Vilken vdg ska jag ta? fragar Alice.
Det beror pa vart Du ska, svarar katten.
Frist versatt fran Alice i Underlandet

Nya mojligheter...

Diremot finns mojligheter for enskilda projekt med en tydlig utvecklingsprofil
att soka stod ur EG:s strukturfonder for att genomfora ett mal 1 projekt.
Utgangspunkt for stod ar att projektet har en tydlig malsattning. Det dr darfor
viktigt att fundera 6ver vilka resurser, bade i form av pengar och eget arbete som
kan inga. Deltagarnas engagemang — vilja tid och ork ar ocksa viktiga for att
fullfolja ett projekt fran start till mal. Finns den minsta osidkerhet kring
forutsittningamna att fullfolja idéerna, kan en bra bérjan vara att samverka med
andra, utifran egna lokala forutsittningar eller att delta i-andra projektanordnares
verksamheter.

Aktuellt...

Inom ramen f6r LRF Visternorrlands storprojekt “Levande Landsbygd” finns ett
delprojekt som handlar om lokal utveckling.

Timra kommun och LRF kommer inom den nirmaste veckan att arrangera ett
mote med aktuell information om storprojektet och dess olika aktiviteter.
Inbjudan skickas till lokala utvecklingsgrupper, féreningar med flera. Hall utkik
efter inbjudan, halsar Ragnhild till sist.
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BROTTSFOREBYGGANDE RADET

I Timra kommun finns ett brottsforebyggande rad, som leds av kommunalridet Jan
Jennehag. Radet hade under fjolaret 6 miten.

Vi dr ocksa intresserad av att fa kontaktpersoner ute i byarna, dels for information om
vilka problem Ni har, samt att sprida var information ut till medborgarna. Niista mite
blir 12 mars.

Anmil ev deltagande till Ulla Gradin, tel 060-16 33 25, e-mail ulla.gradin@timra.se
eller fax 060-16 31 95.

BROTTSFOREBYGGANDE ARBETE

Arbete som syftar till att minska motivationen att bega brott efter att minska antalet
tillfillen till brott.

Social prevention Situationell prevention
Atgiirder som minskar individens Atgiirder som gor det svarare och mer
motivation att bega brott riskabelt att bega brott, minskar 16n-

samheten, motverkar bortférklaringar
och minskar den sociala friktionen

Forebyggande atgdrder: Ex. bittre 13s, bevakning
Det ir inte bara en fraga om att forebygga brott utan att minska risken for att ménni-
skor blir socialt utslagna.

Tips

Skydda bilen

stoldskyddsprodukter, kolla noga att den ir provad och 1ntygad

« Billarm, de av SSF rek. har en avskriickande inverkan pa tjuven

o  Dyr utrustning? Miirk med bil eller personnummer, lina méirkutr. Av polisen

o  Parkera helst inte i ett oskyddat parkeringshus

« Har du en attraktiv bil som oftast stjils att proffs, miirk bilrutorna med reg.nr,
vilket forsvarar hileri

« Vid lingre parkering, ta bort rotor eller tindkabel

« Limna inga virdeforemal synliga, tillfillet gor tjuven

« Bilstereoapparter med stildskyddskassett gir att du litt kan ta med radion nir
du parkerar

- \" =3

Skydda villadorren

Tjuvar undviker dérrar som det tar lang tid att bryta upp. Dom gillar heller inte att
biira ut saker genom fénster, genom uppticktsrisken. Det betyder att en bra skyddad
entrédorr ar viktig.

Vid kép av ny dorr. kolla noga med leverantoren av dérren vad som giller, karm,
gangjarn och framforallt las.

Bef dorrar gar att komplettera med extralas, gallergrind eller kanske gora nigot at
gangjirnssidan. Kolla med ditt forsikringsbolag eller nin dorrtillverkare.

Gom INTE reservnycklar i nirheten av dorren. Se till att nycklarna du bér pa dig inte
kan hirleda till din bostad.
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Skydda fonstren

Har du fonster med fonsterlas, innebir det att om tjuven slar sénder rutan tar dom
sig inte in pa en giang.

Far tjuven inte upp fonstret, maste han sla ett stort hal for att ta sig in, det tar tid +
for ovisen. Och kanske han till och med maste ut med stoldgodset genom fonstret, da
finns risken att han gor illa sig, vilket han lir undvika.

Tips.

Byt din oldsbara spanjoletthandtag mot lasbara.

Forse med certificerade fonsterlis eller lasiglor.

Fonster som du aldrig 6ppnar, kan du ju skruva fast permanent.

Gamla fonsterdirrar kan vara lite av ett problem.

Otillriickliga las, undre delen av dorren, den sk spegeln ir ofta dilig och kan Litt
sparkas in, Forstirk den med 1 mm tjock stilplit, eller byt ut den helt. Det finns in-
brottsskyddade fonsterddrrar som rek av SSF.

Skydda vind och killare

Inbrott diir 4r mycket vanliga. Lisen idr vanligtvis gamla, det kan cirkulera fler nyck-
lar pa 6ppna markanden. Byt lis, forsok att bara ha en nyckel per hushall till dessa
utrymmen. Och dom ska inte passa i ex. entrédirren eller ndn annan dorr.

En kan inte gora allt.
Alla kan gora nagot
Tillsamman kan vi gora mycket!!

NV FOR

THS- B
ORIEN- ANDE
SKYDD
FOR
VIND

NEJ

v




Sdndagen den 4 Februari
"Ett kilassiskt skidlopp genom Ljustorpsbygden
och som dessutom &r uppklassning for Vasaloppet."

Bergeforsens SK och Ljustorps IF héisar er vdalkommen till en skidtdvling i skdnaste na-
tur dir starten gar i Bredsjon 46 km eller alternativt fér er som inte kdnner er fulltrdnad
start i Mellberg 20 km, ned genom byar i valpreparerade spar till m3iplatsen pd Berge-

forsens Skidstadion.

T&vlingen vénder sig till sdval motionsdkare som tavlingsdkare. Frdn halvprofessionella
som vill seeda upp sig till Vasaloppet till glada motionsdkare som enbart tycker att en
skidtur p8 2 mil kan vara skont. Férra 8ret deltog skiddkare frdn 70 3r till yngre tjejer
pd 15 &r. Det finns ingen tidsbegransning.

Banprofilen &r enkel till medel. I bérjan ndgra backar men till stora delar sidttland bade
foér det korta och 18nga loppet. Sedan lutar det sakta neddt dnda till mdlet. Spdret g&r
éver 6ppna marker och genom vida skogar och avslutas med "plan"-8kning éver L6gdé-
sjén innan malg&ngen i Bergeforsen,

Nytt fér i &r &r den s& kallade Tjejklassikern. Starten gar i Edsdker malet i Ber-
geforsen. Strackan ar 10km. En bra traning infor tjiejvasan.

Medelpad Classic Ski ingdr i Mitt Sverige Cup tillsammans med Jarnforan och Fabriks-
loppet. Dér utlottning av fina priser sker bland alla som 8kt minst tva lopp.

Starten ar klockan 10:00
Klassindelning:
46 km Herrar och damer frdn fodda - 83 och &ldre.
20 km Herrar och damer motion. Oppen f6r alla.
10 km Damer motion. Oppen for alla. (Nytt for iér)
» Start sker med Elit i seedat falt.
Vasaloppet: Tavlingen galler som seedning fér Vasaloppet
Motionsdkare kan I6sa endagarslicens fér 10 kr.
Kan lésas vid startplatsen.
o Bussar avgdr ki. 07.15 frdn Bergeforsens skidstadion till startplats Bredsjén och
Mellberg.
Efter Mellberg gdr det en buss till Eds3ker ki. 08.30
Pris 40 kr som betalas i samband med p3stigning pd bussen.
Ej ndgon transport tillbaka till Bergeforsen.
e 46 Km 260 kr, efteranmalan 360 kr
20 Km 120 kr, efteranmélan 160 kr
10 Km 120 kr, efteranmalan 160 kr
Sista ordinarie anmaliningsdag 29/1 2001.
Vallningshjalp finns vid startplatserna.
Vétska och bullar finns vid vétskekontrollerna och vid m3lgdngen.

F6r mer information, ring Kansliet pd
telefon 060-579898 eller faxa pd 060-583717.
Eiler
http://www.timra.se/bsk/

Huvud sponsorer:
SCA Forest and Timber & Norrlands Energi

Kélla: http://www.timra.se/bsk/
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Telefon dagtid:......................

46km| |

Seedning till Vasaloppet D

’r~. ,

Anmilningsblankett

efter/direktanmilan 360:- (all anmalan bet. senare &n 29/1)
efter/direktanmalan 160:- (all anmalan bet. senare &n 29/1)
efter/direktanmailan 160:- (all anméilan bet .senare 4n 29/1)
giller alla som inte har tévlingslicens

Avgifter: 46 km 260:-
20 km 120:-
10 km 120:-
Endagslicens: 10:-
x
Adress:.......cooeeiieeiiiiiiniiennnn,
Postnr:...............coc
Telefon dagtid:.......................

46 km| |

Seedning till Vasaloppet I—_—|

Avgifter: 46 km 260:-
20 km 120:-
10 km 120:-
Endagslicens: 10 :-

g&%& -

Anmilningsblankett

.......................................................................

10km[_|

efter/direktanmalan 260:- (all anmélan bet. senare dn 29/1)
efter/direktanmélan 160:- (all anmélan bet. senare 4n 29/1)
efter/direktanmélan 160:- (all anmélan bet .senare 4n 29/1)
giller alla som inte har tavlingslicens
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